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御飯、ハンバーグ(デミグラ
スーソース）、りんごのサ
ラダ、コンソメスープ

御飯、マーボー豆腐、青菜
のナムル、ワンタンスープ

御飯、鶏天和風レモンた
れ、白菜とカニカマの和え
物、すまし汁

わかめごはん、冷やし中華
(鶏ささ身）

みたらし団子、牛乳 きな粉トースト、牛乳 サイダーゼリー、牛乳 おせんべい、牛乳

御飯、じゃが芋とひき肉の
トマト煮、マカロニサラ
ダ、スープ

御飯、鶏の海苔焼き、きゅ
うりと人参の香り和え、七
夕そうめん汁(オクラ）

御飯、豚肉となすの高菜炒
め、はるさめサラダ、みそ
汁

キッズビビンバ、かぼちゃ
のサラダ、中華スープ(冬
瓜）

御飯、カレイのみそチーズ
焼き、切り干し大根とひじ
きの煮付け、すまし汁

ウインナーと野菜の和風ス
パゲティ、野菜スープ

米粉のジャム蒸しケーキ、
牛乳

寒天入りフルーツポンチ
(七夕）、牛乳

ミニメロンパン、牛乳
豆乳プリン(カラメルソー
ス）、牛乳

チヂミ風お焼き(米粉）、
牛乳

ソフトおせんべい、牛乳

カレーライス(レバー入
り）、果物のヨーグルト和
え

御飯、筑前煮(サバ缶）、き
のことオクラの昆布和え、
みそ汁

御飯、鶏のケチャップ焼
き、ブロッコリーの和風マ
ヨサラダ、すまし汁

御飯、豚肉と野菜の梅生姜
焼き、もやしの和え物、み
そ汁

御飯、中華風ハンバーグ、
枝豆と人参のごまサラダ、
スープ(中華）

塩焼きそば、みそ汁

三温糖と人参の米粉蒸しパ
ン、牛乳

かぼちゃクッキー、牛乳 ブルーハワイゼリー、牛乳 チーズケーキ、牛乳 すいか、牛乳 おせんべい、牛乳

ハヤシライス、フルーツ
ヨーグルト

御飯、鶏肉と野菜の塩麹炒
め、ブロッコリーとちくわ
の和え物、みそ汁

ロールパン、コロッケ(コー
ン）、きのこと玉ねぎのソ
テー、コンソメスープ

御飯、すき焼き風煮物、ご
ぼうの和風マヨ和え、みそ
汁

あんこスティックパイ、牛
乳

アップルゼリー、牛乳 五平餅、お茶・麦茶
ちんすこう(ごま風味）、
牛乳

夏野菜カレー、フルーツ
ヨーグルト

御飯、鮭の豆乳クリームか
け、ビーフンと野菜の炒め
物、みそ汁

御飯、野菜と豚肉の中華炒
め、シルバーサラダ、中華
スープ

御飯、鶏肉のバターしょう
ゆ焼き、白菜の香り和え、
みそ汁

御飯、冬瓜とそぼろの赤み
そ煮、青菜と人参の和え
物、すまし汁

豆腐のココアケーキ、牛乳 わらび餅、牛乳
玄米フレークスナック、牛
乳

カルピスゼリー、牛乳
バナナときな粉の米粉蒸し
ケーキ、牛乳


